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OB JE TIVO GENERAL

Desarrollar habilidades para la promocién y gestiéon de la
salud mental en ambientes no clinicos, mediante la
adquisicién de herramientas que permitan la construccién
de estrategias adecuadas para la prevencién y toma de
decisiones sobre problemas asociados a la salud mental en
la escuela, el dambito empresarial y el sector publico o
social.
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Discutird las ideas sobre la salud mental y
su conceptualizacién.

Analizard contenidos de las teorias de las
dreas de estudio mediante la clasificacion y
comparacién de modelos disciplinarios.

Formulard concepciones tedricas sobre la
base de los andlisis realizados.
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Al término del diplomado en promocién y gestién de |la salud mentall
el participante habrd desarrollado las siguientes competencias
profesionales:

Comparard los contenidos y conceptos de los
modelos de salud.

Clasiticard la informacién de acverdo a la
importancia que tiene para prevencién de
oroblemas de salud mental.

Emplea técnicas y estrategias para la
poromocién y la gestién de la salud mental en
los  ambientes educativos, empresariales v
sociales.



DIRIGIDO A

Personas cuya actividad laboral o profesién estén orientadas a la
orocuracién de ambientes que promuevan la salud mental en

entornos educativos, empresariales, de instituciones publicas v
organizaciones sociales
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© MODULOS

I.La salud mental: Entorno organizaciones y estrategias.

2.La salud mental en la actualidad: Problemas crénicos y nuevos

retos.

5 Herramientas para la prevencién y afrontamiento de problemdticas

de salud mental.

4. Medio ambiente y salud mental.
5. Intervencién en la promocién de la salud mental.



. //// OPCION A:

Titulacién (Egresados
FACSA de Psicologial)

© MODALIDAD:

Virtual

© DURACION:

5 meses
120 Hrs

CARACTERISTICAS




